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DIAMO VALORE ALLA TERRA
SOLBIATE ARNO 15 novembre ore 20,45

Lumagas organizza una serata sulla viticoltura biologica e valorizzazione dei terreni incolti nel Monferrato
Casalese. A seguire…degustazione di vini!

→https://www.aequos.bio/eventi/diamo-valore-alla-terra/

http://www.aequos.bio
https://www.facebook.com/AEQUOS/
https://www.instagram.com/aequos.bio/
https://www.aequos.bio/eventi/diamo-valore-alla-terra/


AMATRICE E DINTORNI
Gruppo Produttori Solidali

È aperto il tradizionale ordine natalizio del G.P.S. con chiusura domenica 3 novembre

Non troverete alcuni prodotti, i salumi di Grisciano, per esempio. Le restrizioni e regole imposte agli allevamenti bradi,
come prevenzione alla diffusione della peste suina, li hanno costretti a ridurre di molto i capi con conseguente drastica
diminuzione dei prodotti derivati che sono, a questo punto dell' anno, esauriti. Purtroppo non saranno i soli a mancare,
infatti l' andamento climatico in ambiente montano, dove la stagione è più breve, ha impedito, o ridotto, la crescita di
alcune culture, creando non pochi problemi ai nostri amici produttori. Lo scorso settembre, insieme a una delegazione di
GAS marchigiani e emiliani aderenti al progetto FURGOSOL, li abbiamo visitati. Oltre alla consueta ospitalità, abbiamo
potuto constatare, ancora una volta, quanto il loro territorio sia difficile. La viabilità ancora compromessa, la connessione
incerta, le aziende piccole e distribuite sulle montagne, in regioni diverse (è un territorio di confine tra Abruzzo, Lazio e
Marche). rendono più complesse le comunicazioni e la collaborazione tra i diversi produttori. Nonostante questo non
vengono meno impegno e passione nel portare avanti, insieme alle loro aziende, il progetto di rete che li vede collaborare
e condividere, oltre che attrezzatura e lavoro, anche idee, progetti e speranze.

Gustando i loro prodotti, mettendoli sulle nostre tavole a Natale, inserendoli tra i doni sotto l'albero, potremo fare parte di
questo movimento solidale che crea relazioni tra loro, tra noi e loro, tra tutti noi e l'ambiente che essi preservano e
custodiscono.

Con le stesse scadenze apre anche l'ordine Butrigo

Troverete nuovi prodotti da forno, frutto dell' entusiasmo di Francesca, che non cessa mai di progettare e sperimentare.
Mancano invece anche qui alcuni prodotti a causa degli eventi atmosferici (troppa acqua prima e siccità poi). Francesca è
attualmente impegnata alla bonifica di un uliveto abbandonato che ha da poco acquistato e che darà i suoi frutti tra un
paio d'anni. L'agricoltura è anche questo, investire, lavorare e sperare di raccogliere in tempi che non è l'uomo a decidere.

Angela e Maurizio

CACIOTTA CON LE PERE
Per una sostanziosa merenda, ma anche per una cena leggera, abbiamo
provato l’abbinamento di “caciottola” al pistacchio, prodotta da Tomasoni con
caglio vegetale, e confettura di pere e cacao, delicata e non eccessivamente
dolce, diMichele Sacchetto.

La Redazione



OLIVE FATTORIA L’AURORA
A seguito dell'ultimo ordine di olive taggiasche di Fattoria L'Aurora, una gasista ha chiesto informazioni in merito ad
alcune imperfezioni rilevate nei frutti in salamoia. Grazie alla collaborazione e confronto costanti con i nostri produttori
abbiamo potuto chiedere delucidazioni direttamente ad Aurora la quale ci ha prontamente illustrato il processo di
coltivazione e di raccolta delle olive che arrivano sulle nostre tavole e gli imprevisti di quest'ultima annata.
"Le olive prima di essere confezionate nei vasi vengono lavate e selezionate a mano in modo da eliminare quelle più segnate.
Le olive della scorsa annata purtroppo non erano perfette e, vuoi quelle segnate dalla tempesta o dalle punture della Mosca,
sono piene di imperfezioni, ma faccio del mio meglio per selezionarle. Buona giornata Aurora"
Nonostante le innate imperfezioni, di Uomo e Natura, auguriamo a Fattoria L'Aurora un ricco raccolto per questa stagione!"

Simona per Il Tavolo Produttori

LETTI PER VOI
Cambiamento climatico: gli effetti su mare, pesci e pesca. Intervista all’esperta

→https://ilfattoalimentare.it/cambiamento-climatico-mare-pesci-pesca.html

https://ilfattoalimentare.it/cambiamento-climatico-mare-pesci-pesca.html
https://ilfattoalimentare.it/cambiamento-climatico-mare-pesci-pesca.html


SABATO 26 OTTOBRE: QUALITÀ
Dalla consegna di sabato 26 ottobre … fino al 29 ottobre i GAS:

● sono stati contenti di aver ricevuto:
CACHI Var. Loto di Romagna - Cassani Nerio: bell’aspetto, buon sapore e dolcezza,

BIETA da COSTA BIANCA - Az. Agr. Giarone: bell’aspetto e freschezza.

● non sono soddisfatti di:
CACHI Var. Loto di Romagna - Cassani Nerio: eccessiva maturazione,
BIETA da COSTA BIANCA - Az. Agr. Giarone: marciume,
AVOCADO HASS - Agrinova: peso minore del dichiarato.

Il Tavolo Qualità

RICORDIAMO A TUTTI DI UTILIZZARE BORSE TERMICHE E SIBERINI
IN OGNI FASE DELLA DISTRIBUZIONE, DAL CENTRO LOGISTICO FINO A CASA

VARIAZIONE AL CALENDARIO ORDINI - 2
Purtroppo l'Az. Agr. Noi e la Natura ci ha comunicato che non riuscirà a rispettare il calendario ordini.
I Gasisti più attenti si saranno sicuramente accorti che non è stato aperto l'ordine per la consegna prevista per sabato 9
Novembre, infatti anche l'ordine di Novembre sarà annullato.
L'ordine di dicembre verrà invece anticipato a sabato 7.

Anche i Gasisti meno attenti, si saranno invece accorti che l'ordine dei Capperi non è stato ancora consegnato.
Purtroppo abbiamo avuto grossi problemi con il corriere, e fino a qualche giorno fa sembrava addirittura che il bancale
fosse andato perso (diciamo così!!). Salvatore D'Amico, il nostro produttore di Capperi, è riuscito a rintracciare il bancale e
a riprogrammare la consegna che è avvenuta proprio in coincidenza dell’uscita del nuovo numero del Notiziario.
I Capperi andranno pertanto in consegna sabato 2 Novembre; purtroppo alcuni prodotti non sono in condizione di essere
distribuiti, ma per questo diamo appuntamento alla mail che verrà inviata a seguito dello sbancalamento domani sera..

Il Tavolo Produttori

CALENDARIO DELLE PROSSIME CONSEGNE
2 NOVEMBRE 9 NOVEMBRE 16 NOVEMBRE 23 NOVEMBRE 30 NOVEMBRE 14 DICEMBRE

FARINA MOZZARELLA PASTA FRESCA DERIVATI DELLA
MANDORLE SAPONI SMOM GPS AMATRICE

GALLETTE La Fromaregie PASTA IRIS PRODOTTI
BUTRIGO

CAPPERI



La Ginestra
PPDO

GESTIONE DELL’ORDINE DI SABATO 2 NOVEMBRE
Come sempre accade quando nel “week end di consegna” cade una festività, vengono fatte delle modifiche al
nostro classico calendario per evitare di dover lavorare nella festività.
Pertanto il calendario della consegna di sabato 2 novembre verrà così modificato:
GIOVEDÌ 31 ottobre - B.AR.GAS e GASPITA tra le 17.00 e le 21.00 saranno impegnati nello sbancalamento
Sempre giovedì saranno chiamati a ritirare i GAS che normalmente ritirano il venerdì
VENERDÌ 1 novembre - festa
SABATO 2 novembre - consegna come di consueto

Il Tavolo Produttori

TURNI DEL 31 OTTOBRE e 2 NOVEMBRE
SBANCALAMENTO GIOVEDÌ (8.30 - 13.00 e 17.00 - 21.00):

RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO:
DIPENDENTI di AEQUOS e SBANCALATORI SENIOR con B.AR.GAS e GASPITA

L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARÀ:

Punto logistico GALLIATE
Gas di turno: GASBIO OLEGGIO La consegna in questo centro avverrà alle 8.30 circa.

Punto logistico LEGNANO
A GASABILE la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico ARLUNO
A COOP CIELO la consegna verrà effettuata alle 8.00 circa.

Punto logistico PREGNANA
Ai GASINISTI la consegna verrà effettuata alle 7.45 circa.

Punto logistico VANZAGHELLO
Gas di turno: GASELLO con ritrovo per questo gas alle ore 8.10 a Vanzaghello in Piazza Pertini.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle
ore 10.00

Punto logistico CAVARIA
Gas di turno: HAPPYGAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.00 a Cavaria in via Matteotti 438.
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30

Punto logistico VERGIATE
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.00 in
Via Roma a VERGIATE



Punto logistico CESATE
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono presentarsi a sbancalare alle 7.20, (orario di
arrivo del camion), così come da nuovo accordi presi con i GAS (Gasdotto, Garbagas, Consenso).

Punto logistico BUSTO ARSIZIO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 9.00

Punto logistico MILANO
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.00 a
Certosa e dalle ore 8.45 a Sud

Magazzino UBOLDO
Gas di turno: AIRONGAS con ritrovo per questo GAS alle ore 7.30 in via Enrico Fermi 260 a UBOLDO

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas

ORARIO GAS DI TURNO
alle 7:30 GASUSA

alle 7:45 GASAMOS

alle 8:00 CISGASO Gas del Rugareto

alle 8:10 MIGASO

alle 8:20 GASPITA

alle 8:30 GASLOCO

alle 8:40 LA DISPENSA DEL GASISTA

alle 8:50 AIRONGAS

alle 9:00 GASNOSTRO

alle 9:10 SARGASS

alle 9:15 GAS PICCOLO

alle 9:20 ROVELLASGAS

alle 9:25 IL CHIOSTRO SOLIDALE

alle 9:30 NONAGASO e LA TARTARUGA



ABBIAMO URGENZA DI RECUPERARE:
LE CASSETTE DI PLASTICA E CARTONE (NON QUELLE IN LEGNO)
NON ROVINATE E SOLO DEI PRODOTTI AEQUOS

VI CHIEDIAMO DI RENDERE SEMPRE:
● I TERMOBOX PULITI (solo quelli di LATTE e YOGURT)
● I TERMOBOX DELLA PPDO
● I SIBERINI
● LE CESTE DEL PANE

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI O COMUNICARE CON I TAVOLI
CDA AEQUOS

→cda@aequos.bio
Per tutti i soci che desiderino mettersi in
contatto con il Cda della Cooperativa, o che
vogliano invitare il Cda a partecipare ai loro
incontri, eventi, manifestazioni.

NOTIZIARIO
→notiziario@aequos.bio
Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali
osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario.

TAVOLO QUALITÀ
→qualita@aequos.bio
Per l’invio delle sole foto a supporto delle
segnalazioni di non conformità qualitative, che
vanno invece inserite, come quelle quantitative,
nell’apposito modulo sul sito. Per qualsiasi altra
comunicazione che non trovi spazio nel modulo
della procedura.

TAVOLO AMMINISTRATIVO
→aequosadm@aequos.bio
Potete inviare le comunicazioni relative alla
parte amministrativa e dei pagamenti e
segnalare le mancanze di interi colli, ma non le
differenze di peso per cui vanno utilizzate le
apposite procedure della qualità a cui si accede
dal sito.

TAVOLO CULTURA
→cultura@aequos.bio
Potete inviare le richieste per pubblicizzazione
e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o
eventuali osservazioni e suggerimenti sulle
iniziative culturali e di formazione della
cooperativa.

TAVOLO PRODUTTORI
→produttorielogistica@aequos.bio
Potete inviare nuove segnalazioni di produttori
o informazioni logistiche sulle distribuzioni.

TAVOLO COMUNICAZIONE
→comunicazione@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti la
comunicazione interna (notiziario, email
interne) ed esterna (volantini, sito Aequos,
pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di
eventi del mondo solidale.

TAVOLO INFORMATICO
→informatico@aequos.bio
Potete comunicare a questo indirizzo tutte le
informazioni e/o suggerimenti inerenti il
programma GoGas e la sua applicazione per
smartphone e segnalare le problematiche
relative all’inserimento degli ordini sul sito.

http://cda@aequos.bio
http://notiziario@aequos.bio
http://qualita@aequos.bio
http://aequosadm@aequos.bio
http://cultura@aequos.bio
http://produttorielogistica@aequo.bio
http://comunicazione@aequos.bio
http://informatico@aequos.bio

